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Alle Rechte dicser Anleitung liggon bei M8 Ok s by Monika Qdwoboda SSdadh, icser Q8ctitt
darf"au privaten Swecken und cur ~Sfertiguneg von ¢ L nikten/ Kleinserien,  sowie auch éam , Cymémf/ “(bis zu
10 QBtiick)” verwendet werden CAeassenproduktion ist ausdricklioh untersagt! benso die (W eitergabe Abdruck

oder W@r@ﬂ@nl//bkwgq digses X-SBooks oder des Qdchnitimusters!
Cir eventuelle stehler in der Anleitung kann keine I Caflung ibernommen werden.
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Bitte kurz durchlesen, bevor ihr loslegt.

‘Wascht bitte vor dem Zuschnitt eure Stoffe durch, nicht dass euch
die Stoffe nach dem ersten Mal waschen zu sehr einlaufen.

Leijara ist eine Shorty, knielange, 375 oder Lange Hose, welche ihr
. einfach und schnell nihen konnt!

Diese Hose ist schlicht gehalten und somit konnt ihr sie iiberall tra-

‘ gg"’

\ Keine Nahtzugabe notwendig!

Geeignet sind deAinbare Stoffe wie Jersey, Sweat usw.
Zum Ndhen braucht ihr eine Nahmaschine und evtl. eine Overlock.

Bei Problemen konnt Ihr mir gern,eine E-Mail
schreiben, werde euch mit Ratweiterfielfen wo ich
nur Rann!

M,B,Works@t-.on[ine.oﬁz |
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Allgemetnes

Fine Nihmaschine ndht mit 1-2 Fiiden und man kann die Nihte direkt s-
chern, indem man kurz zuiick ndht.
Fine Overlock néht mit 4 Fiden und hier miisst thr Nahtanfang und Naft-
ende entweder mit der Nahmaschine absteppen oder mit einer Sticknadel
den tiberstehenden Faden zwischen die Overlocknaht ziehen.

Schnittmuster (SM)” bezeichnet man die Grafik des zu nihenden Xlei
| dungsstiicks
.Rechte Stoffseite” ist die schne Seite des Stoffes, z.B. bedruckte Seite
Linke Stoffseite” st die verblasste oder bet Jersey oft W?Se Seite des St%[es
Nahtzugabe (NZ)" bezeichnet man die Zugabe, welche beim Zuschnitt hin-
zugerechnet werden muss, In diesem Bereich wird gendit. Die Nahtzugabe
liegt zwischen o,5- 1cm.
Stoffbruch (SBR)” bezeichnet man den Xnick, welcher entsteht, wenn man
den Stoff in Richtung fac[en[ay’ faltet,
JFadenlauf (FL)" bezeichnet man die Richtung der Hauptfiden, die lings
und nicht quer in einem Stojjg verlmfen.

Norderteil (VT)" ist immer die vordere Seite eines Shirts, einer Jacke usw.
Riickenteil (RT)" ist tmmer die hintere Seite eines Shirts, einer Jacke usw.
Spiegelverkehrt” oder .gegengleich” bedeutet, dass ihr zwei Zuschnitte
macht, wo aber fiir den 2. Zuschnitt das ,SM" umgedreht auf die rechte
Stoffseite gelegt wird, die Beschriftgng Scﬁhcmt die rechte Stoffseite an und

nicht euch, i
Doppelte Stofflage” bedeutet, dass ihr den Stoff tm Stoffbruch vor euch legt
und das , SM" zum Zuschnitt c[mt[tﬁ ihr habt dann automatisch zwei ,spie-
gelverkehrte oder gegengleiche” Teile nach dem Zuschnitt.
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Zugchnitt wie folgt:

2 x vorderes Hosenbein in doppelter Stofflage
2 x hinteres Hosenbein in doppelter Stofflage
1.x Biindchen ca. 12 cm breit
welches ihr noch ausmessen miisst

Auflistung der Genotigten Teile gind Richtlinien!
' StoffverGrauch

5

3 30 38 5 %)
0,/m 0,/ m 0,/.m 0,/ m 0,/ m 0,/ m
4 1) 48 ol ) 04
0,/ m 0,75 m 0,77 m 0,75 m 0,77 m 0,75 m

Bonotigt wird nock Biundchenware Gei Bodarf
1,5 ¢m Breites Gummiband
2 ausammenpassondo Ogen
Gumminordel
évtd, Stopper fur don Kordelzug

Ml’///’/{y C//(Il’ \('\ lﬁy e‘:%,/(";///"(/ @}m/ﬁw/ﬂ @r\/(//



Madbtabeble sind Richtlinien fir dio fortige Hoge!
Nahtaugalen gind natirlich moglich!

Bundweite 94 cm

Bundwoite : 124 cm

Hufte 109 cm
Hufto 145¢m

ange ‘
Shorty |37 cm 37.cm 37¢m 37 cm 37cm 37¢m

Kuicbang |545cm  [545m  |545m - |545m  [545m | 54,5m

lan 100cm  [100cm ~ [100cm  [100cm  [100cm

ange \
Shorty Jem |3 cem em 37 em 37cm
Knicang |545cm  |545cm  [545em  |545m  [545m | 54,5cm
lang  |100cm 100 cm 100‘cm 100 cm 100 ¢m 100 cm

Oberweite (breiteste Stelle)

Unterbrustlinie

Taille (schmalste Stelle)

Bund (ca. Bauchnabel)

Hiifte (breiteste Stelle ungefihr Po}’
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Biindchenberechnung
. Biindchenstoff:
i AN Vermessene Lange x 0,7 + NZ

Jerseystoft:
\ Vermessene Lange x 0,8 + NZ

 Inhaltsverzeichnis:
Seite 7  Drucken vom Schnittmuster
Seite 8- 19  Das Nihen '
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Drucken vom Schnittmuster
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SM ist aufgeteilt in einzelne Bereiche, dies fier ist der gesamte SM.
Der Drucker sollte auf ,tatsichliche Grofe” oder ,100%" emgeste[[t sein.
Nicht aus der Dropbox drucken! S
Ladet euch bitte die Dateien immer auf euren PC, die Dropbox dmckt mcﬁt die exakten
Dateien! o/
Nach dem Drucken, das Schnittmuster anhand der Zahlen in den Kreise% zusammenkleben

und die gewiinschte Grife ausschneiden.
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Thr miisst euch zuerst entscheiden, welche Linge eure
Letjara haben soll. 0b mit Tasche oder ofime Tasche,
mit Passe oder Ofne.

Bet der Passe ist allerdings wichtig, dass die Schnitt-
kanten, die thr wieder zusammenndht NZ enthalten,
sonst passt die gesamte Linge der Hose nicht mehr
Zusammen.

Als erstes fangen wir bei den Taschen an. Legt als

’

erstes je eine Tasche mit den ausgeschnittenen Ein-
gnfﬂn, rechts auf rechts, auf degn Eingriff beider
VI. Steckt mun die Eingriffbigen fest.

Niir beide Bigen jgzstndﬁen!

Fingrifftaschen nach innen lappen und die die
Nifte beider Bigen feststecken. Glattssteppen.
Niichstes Bild zeigt ewch diesen Schritt niher.
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Hier erkennt ihr die nach nnen geklappte Tasche.

So sollten beide vorderen Hosenbeine fetzt aussehen.

Nefmt mun die beiden ganzen Taschen zur Hand. Achtet
darauf, dass der Taschenbeute[ mit der langen Seite, an die
Seite des Hosenbeines passt!
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£ W Steckt euren Taschenbeutel , gegen die bereits
g | angendhte Taschenhdlfte mit dem Fingriff, von der
R ok [inken Hosenseite fest.
Beide Taschenhdlften miissen rechts auf rechts
aufeinanderfiegen.
Nicht an der Hose feststecken, so habt iy dann
etnen schonen Taschenbeutel

Hier seht konnt ihr schin erkennen, dass die 2.
Halfte der Tasche die restliche Seite der Hose
ausgleicht.

Niiht mun die 1. Tasche mit der 2. Tasche zusammen.
Wenn thr hintere Aufsetztaschen haben mdchtet, diese
] an den hinteren Hosenbeinen festnihen.

2 x mit Nahtzugaben zuschneiden. Wenn ihr mit Passe

niht, dann unterhalb der Passe anndhen. Ofme Passe

ebenfalls auf dieser Hohe anbringen.

Zuerst werden bei den Taschen die Rinder ca. 1 cm nach

innen geklappt und rundherum abgesteppt, danach an

der Hose festnihen.
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Legt mun die beiden vorderen Hosenbetne rechts auf
rechts zusammen und ebenso die beiden hinteren
Hosenbeine.

Steckt wie auf dem Bild die mittlere Leibnaht zusam-
men.

Klappt das vordere und hintere Hosenbein auseinan-
der und steckt nun die Seiten zusammen.
Alles zusammenndhen.
Hier werden auch die Taschen endgiiltig seitlich
gescﬁ[ossen

N

Al Nicfstes steckt thr den Schritt zusammen,
Beginnt dabei an den beiden Niften von der
£e1b'naf1t Diese miissen Stcﬁ treffen.
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Niiht nun den Schritt in einem Rutsch zusammen.

Vermesst mun den Bund der Hose.
Bevechnet anhand der Formel auf Seite 6 die Linge des
Biindchens.

Ich habe eine Hahe von 12 cm gewdhlt. Diesen kdnnt
ihr aber selber bestimmen.

f;gt das Biindchen rechts auf rechts und schlieft

1eses an den kurzen Seiten zu einem Schlauch.

Faltet das Biindchen nun einmal zur Hilfte.
Rechte Seite sollte sichtbar sein.
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Nefmt nun das Biindchen, einen Hammer, einen
Kreidestift und das Osenset zur Hand.
Klappt das Biindchen wieder auf.

Markiert euch die vordere Mitte des Biindchens.

Um diese Mitte setzt thr noch zwei Markierungen, dort
kommen die Osen hin. Achtet darauf, dass diese nicht zu
nah an der Schnitteante sind.

Ich empfehle euch den Stoff zu festigen, sonst reifen euch
die Osen nach kiirzester Zett wieder aus.
Verwendet hierfiir 2.3. feste Baumwollstoffe, die gegen das
Biindchen gendht werden. Zusdtzlich ist auch Biigelvlies

sehr hilfreich.

Schneidet euch mit etnem Nahtauftrenner zwei kleine
Offmungen fiir die Osen. Nicht zu grof, nur so viel dass
diese retn passen.

Das folgende Bild zeigt euch diesen Schritt niher.
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Nefimt mun eine Ose zur Hand und
setzt diese in die passende Halterung.

a4 B s o W

Stiifpt die Ose mun durch die Offmung.

So sieht es von der unteren Seite aus.

Schiebt den Ring iiber die Ose und nefimt den Schlagholzen zur
Hand.

V24
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Schlagbolzen auf die Ose legen. Scﬁ[o;gt nun
mit dem Hammer auf den Schlagbolzen, bis
die Ose zusammengedriickt und flach ist.
Wiederholt diesen Schritt bei der zweiten
Ose.

Nicht auf den Kiichentisch schlagen!

Jetzt wird das Biindchen an der Hose festge-
steckt.

Viertelt dazu das Bimdchen und steckt dieses

unter einer leichten Dehnung rundherum fest.

Achtet darauf, dass die Osen sich an der vorderen

Hosenseite befinden!

Die Osen schauen zur Hose und nicht zu euch!

Klappt ihr das Bindchen weg, sollte das so aussefen.

S0 sieft das gesamte Biindchen festgesteckt aus
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Niiht nun das Biindchen an der Hose fest.
Verwendet thr einen Gummi im Biindchen, miisst ihr
etne ca. 3 cm ange (%‘nung offen (assen.

Diese schliefit ihr, wenn der Gummi tm Biindchen
eingezogen ist.

Schneidet euch einen Gummi, welches ihr an eure
Taille anpasst zu.
Mit Hilfe einer Sicherheitsnadel zieht thr den Gummi
in das Biindchen.
Versucht den Gummi im Inneren nicht zu verdrehen!
Achtet auch darauf, dass ihr den Gummi nicht durch-
zieht, haltet das Ende fest.

Steckt nun den Gummi zusammen.
Die beiden Enden nuiissen flach und nicht verdreht
aufeinander liegen.

Der Anfang [iegf auf dom Tude drauf.
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Mit einem dreifachen Zick-Zack-Stich absteppen
und kiirzen.
Ihr kdnnt den Gummi zur Sicherheit mit einem
Feuerzeug vorsichtig enschmelzen,
Das verhindert dass er sich abkettet,

Gummi ganz in das Biindchen ziehen. Das noch
offene Stiick wieder mit der Hose feststecken und
schliefen.

Fure Leijara st fast fertig!
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Ihr habt einige Moglichkeiten, wie thr das
Hosenbein abschliefen kinnt.

Einfach nach oben klappen und an den Seiten
zwei kleine Nihte zur Fixierung setzen, ganz
normal versiumen, Biindchenabschluss, Spitzen-
abscchluss us.

Hier konnt thr die einfache Variante sehen,

nach oben geklappt.

Zum Versiumen lappt ihr die Schnittkante
zwetmal nach innen und steckt diese fest.
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Steppt nun die Hosenbeine rundherum ab.
Spitze oder Biindchen werden wie das Biindchen
an die Hose gendht.
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Fure Hose ist fast fertigl!

Als néchstes zieht ihr eure Gummikorde( oder Xor-
del durch die Osen in den Bund. Warum? Frstens
sieht der Bund nicht so leer aus und zweitens, ihr

habt zusdtz(ich nochmal die Moglichkeit euren
Bund ein wenig enger zu ziehen.

Fertight
Herzlichen Gliickwunsch zu
eurem Leijaral
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